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Te trudne dla wszystkich dni mozna wykorzystac¢ na rodzinng integracje.
Dyskomfort spowodowany brakiem mozliwosci wyjazdu do kina czy na sale
zabaw moze stac sie punktem wyjscia do budowania relacji i poszukiwania

wspolnych pasji. Od czego zaczg¢? Wiadomo, ze od wspdlnej zabawy, ale nie
zapominajmy i o obowigzkach. Oczywiscie kazda rodzina jest inna i kazda
moze interesowacd cos zupetnie innego. Nie zapominajmy, ze dom to
miejsce,w ktorym wszyscy mieszkancy majg prawo do swojego zdania
i swoich wyborow. Warto wiec zrobi¢ burze mézgdw, by kazdy miat szanse
wskazad, co chciatby robi¢ wspdlnie z innymi. Rodzinne aktywnosci trzeba
potem planowac tak, aby kazdy miat swoje ,pie¢ minut”.

1. Zacznijcie dzien od ruchu 15 minut wspdlnej porannej gimnastyki przy
otwartym oknie pomoze dobrze rozpoczg¢ dzien. | dzieciom, i rodzicom.

Ai $miechu przy tym bedzie mnostwo!

2. Planszéwki to oczywistos¢ Musiaty znalez¢ sie na tej liscie. Rozrywka dla
catej rodziny i gimnastyka umystu. Nawet jesli domowe gry juz sie dzieciom
znudzity, to bez wychodzenia z domu mozna z sieci pobrac proste
planszéwki do druku. Mozna tez stworzy¢ wtasng, tylko waszg, autorskg gre
planszowa.

3. Puzzle - najlepszy na Swiecie zabdjca nudy. A przy tym ¢wiczenie
cierpliwosci, koncentracji, pracy w grupie. Wazne, zeby nie zostawiac

z tg zabawg dziecka samego, bo szybko sie zniecheci.

4. Budowanie z klockéw Banat? Tak, ale uwierzcie, ze dla dzieci to bedzie
prawdziwy hit, jesli rodzice usigdg z nimi na podtodze i wspélnie zaczng
budowac zamkowg fortece. Zazwyczaj rzucamy dzieciom ,pobaw sie
klockami”. Tym razem bedzie inaczej. | w tym caty smaczek!

5. Organizowanie zawodoéw Dzieci uwielbiajg rywalizacje, wiec niewazne czy
bedzie to konkurs na najwyzszg wieze z klockéw, domek z kart, czy kto
najszybciej posprzata swoj pokdj. Emocji na pewno nie zabraknie.
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6. Zaangazowanie dzieci do pomocy Rozpakowywanie zmywarki, wspélne
wieszanie prania, mycie auta (jesli macie swoje podwérko), wiosenne \
porzadki w szafie malucha efektywnie zajmg czas i uczg obowigzkdéw.

7. Maraton filmowy Czyli co$, co lubig tak samo i dzieci, i rodzice. Sy
Przygotowanie takiego maratonu takze moze stac sie przyjemnym rytuatem:

zdrowe napoje, cos do chrupania, kolorowe przekgski albo mate kanapeczki,

do tego kanapa na Srodku salonu i wspdlne wybieranie tytutow.

8. Wspélne zabawy w kuchni Czy prébowaliscie kiedys upiec ciasto albo
ciasteczka wspdlnie z dzieckiem? Maluchy zazwyczaj preferuja robienie ciasta
kruchego albo drozdzowego. Dlaczego? Poniewaz to ciasto sie ugniata!
Najpierw mozna zrobi¢ niezty batagan na stolnicy, a potem jeszcze

z potgczonej masy lepi¢ prawdziwe cuda. To jak zabawa plasteling, tylko
fajniejsza. A ze bedzie batagan? Pie¢ minut odkurzania i po ktopocie. Mozecie
tez zrobi¢ domowg pizze - przy okazji obiad gotowy.

9. Kolorowanki, tamigtowki, zagadki Malowanie, kolorowanie to cos, co
dzieci uwielbiajg. Szczegdlnie, jesli pozwolimy im zaszale¢ z farbami. Na
podtodze rozt6z kilka kartek z duzego bloku albo arkusz szarego papieru,
przyklej tasmg malarska do podtoza i daj dziecku tworzy¢. Innym pomystem
jest ozdabianie kartonu - mozecie stworzy¢ z niego np. domek dla zabawek.
Aby uatrakcyjni¢ zabawe, mozecie stworzy¢ wtasne pieczatki. Jak je zrobic?
Tradycyjnie - z ziemniaka; mozemy tez wykorzystac kawatki ggbki. Dziecko,
ktore sprawnie postuguje sie nozyczkami, moze sprobuje stworzy¢ ze gietych
kartek ozdobne wycinanki. To zawsze robi wrazenie - odcinamy mate kawatki
papieru, a po roztozeniu widzimy dzieto sztuki.

10. Wyprawa do muzeum No co Wy wymyslacie?, przeciez muzea s3
pozamykane! To prawda, ale wiele z nich udostepnia swoje zbiory, a nawet
lekcje historii przez Internet. Na przyktad Muzeum Powstania Warszawskiego
bedzie codziennie nadawac na zywo na swoim profilu Facebook. Wirtualnie
zwiedzicie tez m.in. Muzeum Narodowe w Warszawie, Krakowie i Wroctawiu,
Muzeum Historii Polski, Zacheta czy Muzeum Archeologiczne w Biskupinie.
11. Piknik w domu Wszyscy kochajg pikniki, a i te domowe trzeba
odpowiednio przygotowad. Zaletg pikniku pod dachem jest to, ze mozna go
potgczy¢ z pidzama party. Przyda sie namiot, jesli taki macie. Bedg potrzebne
koce, herbatka w termosie, jakas planszéwka, ksigzki i piknikowe przekaski. A
potem przy zgaszonym Swietle mozna jeszcze dtugo i szczerze rozmawiac.
Bezcenne!
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12. Stuchanie radia Stuchanie radia przez dzieci jest chyba mniej popularne
niz dawniej. A szkoda, bo przeciez stuchanie o wiele bardziej, niz obrazy na
ekranie, rozwija wyobraznie. A czego stuchac? Jest mndstwo dzieciecych stacji
internetowych dla dzieci. Mozna wtgczy¢ takze tradycyjne radio, np. Polskie
Radio Dzieciom, ktore przygotowato wiele dodatkowych audycji.

13. Wirtualne zwiedzanie parkéw narodowych Cos$ niesamowitego!
Okazuje sie, ze mozemy podejrzec najwieksze, najpiekniejsze parki narodowe
Swiata bez wychodzenia z domu. Jest to mozliwe dzieki programowi Google
Earth i bezptatne. A do tego naprawde wcigga... Sprawdzcie sami.

14. Ksigzki i audiobooki O zaletach czytania dzieciom nie trzeba nikogo
przekonywac. A gdy gtos juz siada, mozna sie wspomoc audiobookami.
Stuchajg ich z przyjemnoscia i dzieci, i rodzice.

15. Domowy pokaz mody Taki z profesjonalnym wybiegiem i sesjg
fotograficzng. | ubraniami pozyczonymi od mamy. | od taty. | jeszcze z szafki
z poscielg... W tej zabawie moze juz spokojnie uczestniczy¢ i damska, i meska
czesc rodziny.

16. Zabawa w teatr Przygotowanie scenariusza, rol, scenografii i aktoréw to
praca na wiele dni albo na jedno popotudnie. Wszystko zalezy od Was.
Scenariusz moze by¢ tylko luznym zarysem fabuty, scene zrobicie

z kartonowego pudetka, a aktorzy mogg by¢ pacynkami ze skarpet albo
maskotkami. Nie musi by¢ idealnie. Wazne, by byto wesoto.

17. Zabawy ruchowe Wbrew pozorom mozna je uprawia¢ takze w domu:

- rodzinna dyskoteka,

- rzucanie piteczek do wiaderka albo gra w kolanko,

- ciuciubabka,

- slalom z zawigzanymi oczami,

- odbijanie balonikéw (rekami, nogami),

- tory przeszkéd,

- zbijanie baniek mydlanych,

- przechodzenie miedzy nitkami wtoczki przywigzanej do mebli.

Te wszystkie i wiele wiecej prostych zabaw dostarczg dzieciom porcji ruchu,
ktorego tak potrzebuja.

18. Drzewo genealogiczne

Przyjemne z pozytecznym. Dzieci uwielbiajg stucha¢ o tym, jak mama czy tata
byli w ich wieku. Wspomnienia, poszukiwanie rodzinnych powigzan,
przeglagdanie albumow ze zdjeciami to wspaniata integracja, a dla dzieci
lekcja na temat ich korzeni.
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19. Karaoke i koncert Czy znacie kogo$, kto nie zaSmiewatby sie podczas
karaoke? No wtasnie - dlatego to doskonata rozrywka na rodzinne
popotudnie. A jesli zdecydujecie sie na koncert, warto zaangazowac
instrumenty, ktore wspolnie zrobicie. Bebny z kartonowych pudet, grzechotki
z butelek, do ktorych wsypiecie ryz albo fasole, tamburyn z kapsli. Oj, bedzie
gtosno!

20. Akwarium Nie macie rybek, a dzieci o nich marza? Moze to jest wtasnie
czas na probne podejscie do tematu i stworzenie efektownego akwarium

z kartonu?

21. Zabawa w detektywa Dzieci na pewno z radoscig zaangazujg sie w
poszukiwanie skarbu. Oczywiscie zabawe trzeba najpierw przygotowac.
Przyda sie wiec mapa z okreslonymi zadaniami przy kolejnych punktach (zréb
trzy przysiady, zaspiewaj piosenke) lub karteczki ze wskazoéwkami. Kazde
pomieszczenie lub zakagtek moze miec na niej swojg tajemniczg nazwe, np.
Zakatek Wrézek lub Komnata Strachéw (tazienka). Skarb moze byc jeden lub
kilka drobniejszych. tatwiejszg opcjg tej zabawy jest zabawa: ciepto - zimno.
22. Gra w kalambury Mozna podzieli¢ sie na druzyny. Mozna najpierw

4 przygotowac hasta na kartkach, ktore uczestnicy bedg losowac, ale mozna tez
«iS¢ na zywiot” i przedstawiac, na przyktad bohateréw bajek. Duzo Smiechu
gwarantowane!

23. Budowanie fortecy Albo domek, albo namiot. Moze to by¢ nawet piracki
okret. Przydadzg sie koce, poduszki, krzesta, kartonowe pudta, jesli jakie$ jest
akurat pod rekg (pudetka mozna pomalowac). Reszta zalezy od dzieciece;j
wyobrazni, a ta moze rodzicéw zaskoczyc!

24. Edukacja w domu Wszyscy wokot powtarzajg, ze to nie jest czas ferii, aw
zwigzku z tym edukacja domowa jest czyms$ polecanym. Poméc w nauce
przez zabawe mogg platformy edukacyjne, serwisy i kanaty dla dzieci w
réoznym wieku.

https://eduzabawy.com

https://panimonia.pl

http://www.edusio.pl

http://www.zainspiruj-malucha.pl

https://miastodzieci.pl

25.Zabawy plastyczne Pod tym szerokim pojeciem kryje sie

milion pomystow na wiele godzin zabawy. W domu moze nie byc takich czy
innych artykutéw, dlatego przygotowalismy kilka propozycji zabaw
plastycznych z uzyciem bardzo r6znych materiatow - od papieru po kamyki,
plasteline, guziki, ptatki kosmetyczne, rolki po papierze toaletowym czy ptyty
CD.
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