Zat. do Uchwaly Rady Rodzicow z dnia 30.09.2021 r.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Niepublicznej Szkoly Podstawowej »Zrédla” im. Sw. Stanistawa Kostki w Skierniewicach

na rok szkolny 2021/2022

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodow Zjednoczonych z 20 li-
stopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytonio-
wych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadze-
nia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022.

»Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych — tryb pelny stacjonarny” -
zbidr zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczacych pomocy psychologicznej w
sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.

Statut Niepublicznej Szkoty Podstawowe;j ,,Zrodla” im. Sw. Stanistawa Kostki w Skierniewicach

Ponadto wykorzystano:

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i reko-
mendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” — sporzadzony na zlecenie MEiN (opar-
ty na wynikach badan wsroéd ucznidow, rodzicéw, nauczycieli w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).



Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny, realizowany w Niepublicznej Szkole Podstawowej ,,Zro-
dta” im. Sw. Stanistawa Kostki w Skierniewicach, opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade peda-
gogiczng, rade rodzicéw i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Klu-
czowe zatozenia koncepcji wychowawczo-profilaktycznej dotycza nauczycieli, rodzicow 1 uczniow.

Nauczyciele wspierajg rozwo6j dziecka poprzez:
a) okazywanie akceptacji i szacunku:
» zrozumienie dla jego uczuc i potrzeb;
» akceptacje dla trudnosci i ograniczen dziecka;
* unikanie ocen dziecka jako osoby;
* dostrzeganie staran i mocnych stron dziecka;
* obdarzanie zaufaniem, wspieranie samodzielnos$ci dziecka;
* nieuzywanie sity i przemocy jako kary;
b) stawianie dziecku granic, przekazywanie norm i wymagan:
» wdrazanie norm i zasad obowigzujacych na terenie szkoty;
* pokazywanie dziecku praw rzagdzacych swiatem fizycznym i spotecznym;
* pozwalanie na poniesienie konsekwencji wlasnych zachowan przez dziecko;
* egzekwowanie wymagan na terenie szkoly.
Rodzice wspieraja rozwdj dziecka poprzez:
a) okazywanie akceptacji i szacunku:
* po$wiecanie dziecku czasu 1 uwagi zgodnie z jego potrzebami;
* pielegnowanie wigzi emocjonalnej z dzieckiem;
* rozwijanie poczucia wtasnej warto$ci;
* szacunek dla jego uczu¢ i potrzeb;
» akceptacje dla trudno$ci i ograniczen;
* unikanie ocen dziecka jako osoby;
* dostrzeganie staran i mocnych stron;
* obdarzanie zaufaniem, wspieranie samodzielno$ci;
» zachgcanie do wspoélpracy, wspolne wyznaczanie celow;
b) stawianie dziecku granic, przekazywanie norm i wymagan:
* pokazywanie dziecku praw rzadzacych $wiatem fizycznym i spotecznym;
* ksztaltowanie wlasciwych zachowan spotecznych;
* rozwijanie umiej¢tnosci budowania relacji z innymi ludzmi w oparciu o wzajemny szacunek,

pozwalanie na poniesienie konsekwencji wlasnych zachowan przez dziecko;



» wyznaczanie konsekwencji adekwatnych do sytuacji;
* egzekwowanie ustalonych zasad i obowigzkow;
* nieuzywanie sity i przemocy jako kary.
Szkota stwarza warunki, aby rodzice realizowali powyzsze zatozenia poprzez:
» organizowanie cyklu zaje¢ rozwijajacych umiejetnosci wychowawcze rodzicow: ,,Szkota dla
rodzicéw 1 wychowawcow”,
* organizowanie warsztatow dla uczniow i ich rodzicow,
* organizowanie otwartych wykladow i warsztatow tematycznych dla rodzicow;

* spotkania rodzicéw z osobistym opiekunem dziecka.

Wszystkich uczniéw Szkoty obowiazuje Kodeks Ucznia NSP ,,ZRODEA™:
Moja postawa
1. Staram si¢ pracowa¢ na maksimum swoich mozliwosci, dobrze wykorzystuje czas.
. Jestem radosny i staram si¢ czg¢sto usmiecha¢ do innych.
. Jestem dla siebie wymagajacy, pracuj¢ nad soba.
. Przyznajg si¢ do btedow i przewinien.

. Mowig prawdg.
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. Dbam o kulturg jezyka, nie uzywam wulgaryzmow.
Relacje z innymi
1. Dbam o dobre relacje z innymi, szczegolnie o przyjazn, potrafie wspotpracowac.
. Staram si¢ stuzy¢ innym.
. Mowig ,,dzien dobry” dorostym na powitanie i ,,do widzenia”, kiedy si¢ z nimi zegnam.
. Uzywam zwrotdéw grzecznosciowych ,,prosze, dzigkuje, przepraszam itp.”

. Okazuj¢ szacunek innym, zardowno postawa, jak i sposobem wyrazania sig.

AN W B~ W N

. Nie stosuj¢ przemocy, staj¢ w obronie stabszych.
Zachowanie w szkole
1. Positki zjadam tylko w stoléwce lub w klasie.
2. Jestem punktualny.
3. Nie biegam i nie krzycze w budynku szkoty.
. Dbam o porzadek, szanuje mienie innych i wlasne.

. Mam na sobie kompletny i czysty mundurek, koszulkg w spodniach/spddnicy, zasznurowane buty.
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. Nie korzystam z urzadzen elektronicznych, z wyjatkiem zegarka i kalkulatora.



Praca na lekcji
1. Jestem przygotowany do zaje¢, mam ze sobg potrzebne materiaty.
2. Pracuje zgodnie z poleceniami nauczyciela, nie przeszkadzam innym.
3. Mam na biurku tylko materiaty z danego przedmiotu.
4. Po lekcji zostawiam na biurku tylko piornik, a wokoét siebie porzadek.
5. Wstaje, gdy do klasy wchodzi nauczyciel (chyba, ze nauczyciel zdecyduje inaczej).

6. Podnosze reke, jesli chee zabra¢ glos (chyba, ze nauczyciel zdecyduje inaczej).

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoly, w tym z
warunkami i1 sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istota dziatan wychowawczych i profilaktycznych
szkoty jest wspolpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizo-
wanym w rodzinie i w szkole. Rolg szkoly, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny
rozwoj kazdego z ucznidow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest
jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetiany poprzez dziatania z zakresu profi-
laktyki problemow dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny tworzy spdjng cato$¢ ze szkolnym zestawem pro-
gramow nauczania i okresla sposob realizacji celow ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w
podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowaw -
czych, ktérych uzupetnieniem sa dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostatl opracowany na podstawie diagnozy w zakre-
sie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chronigcych i
czynnikow ryzyka oraz innych probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem wyni-
koéw ewaluacji wewnetrznej, wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora, ewaluacji
wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2020/2021,
wnioskow 1 analiz zespoldw wychowawczych oraz wnioskow z Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowa-
nej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i
zdrowia psychicznego”.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci
i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Podstawowe zasady
realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos¢ zalozen programu — przez ucznidw, rodzicéw i wszystkich pracownikow
szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spoteczno$ci i wspotprace w realizacji zadan okre-
$lonych w programie,

e wspdtodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci,

e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw szkoly
(dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

e wspodtdziatanie ze srodowiskiem zewngtrznym szkoly w zakresie wspierania jej dzialalno$ci wycho-
waweczej 1 profilaktycznej.



I. DIAGNOZA POTRZEB I PROBLEMOW W SRODOWISKU SZKOLNYM
Wstep

Dhugotrwata pandemia wymusita zmiane formy ksztalcenia dzieci i mtodziezy w szkotach oraz pla-
cowkach o§wiatowych. Widoczne sg tego negatywne skutki. Pogarszanie si¢ kondycji psychicznej uczniow i
przeciazenie nauczycieli prowadzeniem lekcji zdalnych. Uczniowie sa zmeczeni, apatyczni, odizolowani od
bezposrednich kontaktéw rowiesniczych. Skutkuje to trudno$ciami w nauce, a takze wzrostem zachowan ry -
zykownych czy naduzywaniem korzystania z mediow elektronicznych. Nalezy podja¢ dziatania majace na
celu przeciwdziatanie negatywnym skutkom izolacji spotecznej. Celem tych dzialan jest wsparcie uczniow w
radzeniu sobie w sytuacjach dla nich trudnych: izolacji, zaniku relacji réwiesniczych, rozluznieniu wigzi z
przyjaciétmi, czy powrocie do szkolnej rzeczywistosci po dlugiej przerwie spowodowanej pandemig. W ra-
mach dziatan szkoty uczniowie mogg liczy¢ na dziatania profilaktyczne i zajecia integracyjne w klasach,
ktére pozwola odbudowac relacje réwiesnicze. A takze pomoc specjalistow, ktorzy beda wspiera¢ uczniow
w radzeniu sobie z niepozadanymi skutkami nauki zdalnej. Plan dziatan zostat sporzadzony w oparciu o ba-
danie diagnostyczne przeprowadzone wsrod rodzicow uczniéw naszej szkoty (badanie przeprowadzono na
przetomie kwietnia i maja 2021 r. W ankiecie wzigto udziat 23 rodzicow. Badanie bylo anonimowe, doty -
czyto samopoczucia dzieci i mlodziezy naszej szkoty oraz potrzeb uczniow), a takze na podstawie raportu
IPZ ,,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii?”. Dopetnieniem badania diagnostycznego bylo przeprowadze -
nie rozmdéw z uczniami, m.in. w ramach tutoringu szkolnego, wychowawcami klas i nauczycielami na temat
obaw i oczekiwan wszystkich stron po powrocie do szkoty.

Whioski z ankiety i przeprowadzonych rozméw z uczniami i kadra szkoty:

Na pytanie ,,Co stanowi najwigkszy problem w nauczaniu zdalnym dla dziecka?” (mozna byto wybra¢ wi¢-
cej niz jedng odpowiedz) padaty nastgpujace odpowiedzi: problemy techniczne (brak sprzetu, stabe tacze in-
ternetowe) — 68%, brak kontaktu z kolezankami i kolegami — 64%, problem z koncentracja — 59%, brak bez -
posredniego kontaktu z nauczycielem — 54,5%, dtuga praca przed komputerem — 54,5%, poradzenie sobie ze
stresem — 32%, zaplanowanie codziennej nauki — 27%, brak motywacji do nauki — 27%, brak mozliwos$ci
swobodnego wyjscia z domu — 14%, ilo$¢ zadawanego materiatu — 36%.

Na pytanie ,,Jakie dziatania w sferze wychowawczo-profilaktycznej powinna podjac szkota, aby pomoc Pan-
stwu i Panstwa dziecku w czasie edukacji zdalnej?”” ankietowani odpowiadali:

- Szkota spetnia wszystkie oczekiwania. Swietny kontakt z wychowawca.

- wspolna modlitwa na poczatku lekcji

- Prosz¢ o dodatkowe materialy edukacyjne, podsytanie linkéw do rozwijania zainteresowan.
- wsparcie w powrocie do normalnych kontaktow spotecznych, integracja

- umozliwi¢ ponowng integracje i powrdt do stacjonarnej nauki

- gotowos¢ szkoty do indywidualnych konsultacji w razie problemoéw oraz przeznaczenie czesci lekcji na
rozmowy o emocjach, potrzebach i trudnosciach

- Uwazam, ze powinno by¢ wigcej zaje¢ wychowawczych. Rozméw na temat obecnej sytuacji. Interakcji,
dyskusji w grupie.

- Nauczyciele powinni by¢ bardziej wyrozumiali,cierpliwi i wspiera¢ uczniow podczas nauki online

- Zajecia z psychologiem, ktéry by zaprezentowat techniki relaksacyjne, jak efektywnie si¢ uczy¢, jak sobie
radzi¢ w nowej, wirtualnej rzeczywistosci, ale takze popracowatby z uczniami klasy w celu integracji zespo -
tu.

- Wsparcie psychologa - rozmowy z mtodziezg na temat ich przysztosci, wyborow itp.



Whioski z ankiety i rozméw pokazuja, ze kondycja psychiczna naszych uczniow jest dos¢ dobra, ale
wymaga wsparcia, troski 1 zrozumienia ze strony nauczycieli. Uczniowie potrzebujg czasu, by odnalez¢ si¢
w codziennej szkolnej rzeczywistosci, poczuc si¢ bezpiecznie, odbudowac¢ relacje rowiesnicze.

Z rozméw przeprowadzanych regularnie z uczniami wynika, iz majg oni obawy zwigzane z powrotem do na-
uki stacjonarnej, a takze oczekiwania wobec rodzicoéw i kadry pedagogicznej, ktore mogg znacznie utatwic
im funkcjonowanie w szkole po okresie nauki zdalne;.

Obawy ucznidow zwigzane s3 z wyjsciem z domu, znalezieniem si¢ w przestrzeni szkolnej; relacjami z rowie-
$nikami; brakami wiedzy i konsekwencjami tego faktu; koniecznoscia uzupetienia wiedzy i nadrobienia za-
legtosci w nauce; Iekiem przed niepodotaniem wymaganiom i obowigzkom szkolnym.

Oczekiwania uczniéw wobec szkoty i nauczycieli: pomoc w odbudowaniu relacji réwiesniczych; wsparcie w
codziennym szkolnym funkcjonowaniu; wyrozumiato$¢; pomoc w uzupetnieniu wiedzy.

Obawy rodzicéw to: trudnos$ci zwigzane z zaleglosciami dzieci, trudno$ci zwigzane z punktualnoscia, obo-
wigzkowoscig 1 systematycznoscig dzieci (zmiana rytmu dnia), trudnosci w relacjach pomigdzy uczniami.

Oczekiwania rodzicow wobec szkoly i nauczycieli: wyrozumiato§¢ wobec dzieci w odniesieniu do brakow w
wiedzy i zalegtosciach, pomoc w nadrobieniu zaleglosci, pomoc w odbudowaniu relacji pomiedzy uczniami,
informowanie o trudno$ciach i postepach edukacyjnych dzieci.

Obawy kadry pedagogicznej: trudno$ci zwigzane z relacjami migdzy uczniami, trudno$ci zwigzane z braka-
mi w wiedzy ucznidw, trudnosci zwiazane z realizacjg podstawy programowej, zanik wig¢zi spotecznych po-
mi¢dzy uczniami, uzaleznienie dzieci od sprzetow elektronicznych i Internetu.

Oczekiwania kadry pedagogicznej wobec rodzicow: wspotpraca, wzajemne informowanie o trudnosciach
uczniow, zapewnienie dzieciom sprzyjajacych warunkow do nauki , udzielanie dzieciom wsparcia i wyrozu-
miatos$ci, dopilnowanie dzieci odno$cie systematycznos$ci i obowigzkowosci.

Oczekiwania kadry pedagogicznej wobec uczniéw to: systematyczno$¢ wobec obowiazkow szkolnych,
wspolpraca z nauczycielami oraz innymi uczniami, systematyczne nadrabianie zalegtosci szkolnych i uzu-
petnianie wiedzy, zglaszanie wszelkich trudno$ci i watpliwos$ci nauczycielom.

Ponadto, zarowno rodzice, uczniowie jak i kadra pedagogiczna wykazuja potrzebe wsparcia i pomo-
cy ze strony pedagogdéw oraz psychologa szkolnego, a takze Dyrekcji szkoly w niwelowaniu trudnosci, jakie
staty si¢ konsekwencjg nauczania zdalnego. Niewatpliwie wazne jest takze wzajemne wsparcie wewnatrz
wymienionych grup.

Rekomendacje z raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej na zlecenie MEN

Raport autorstwa dr Szymona Grzelaka i mgr Doroty Zytko pt.: ,, Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” oparty jest na wynikach
badan, przeprowadzonych wsrod uczniéw, rodzicow i nauczycieli w okresie 04.2020 — 01.2021.

Whiosek podstawowy z badan: Trwajacy od roku czas epidemii COVID-19 i zwigzany z nim rezim sanitar-
ny (zwlaszcza aspekt izolacji spotecznej) doprowadzil do znaczacego ostabienia kondycji psychicznej
uczniow. Zjawisko to moze si¢ nadal poglebia¢ — i to nawet W optymistycznym przypadku
szybkiego wygasniecia epidemii. Powoduje to palaca potrzebe objecia dzieci i mlodziezy wsparciem wycho-
wawczym, profilaktycznym i pomocowym w réznorodnych formach i na jak najszerszg skale.

Whniosek 1: Wyniki badan pokazuja sukcesywne pogarszanie si¢ kondycji psychicznej uczniow w kolejnych
fazach epidemii.



Whiosek 2: Najwazniejszym czynnikiem chronigcym zdrowie psychiczne uczniow w czasie epidemii jest
wielko$¢, jakos¢ i dostepnos$¢ sieci wsparcia (rodzina, rowiesnicy, nauczyciele i wychowawcy, spe -
cjalisci w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, itp.).

Whniosek 3: Obnizenie kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy w czasie epidemii i izolacji jest czynnikiem
sprzyjajacym wzrostowi zachowan ryzykownych i problemowych zar6wno w czasie jej trwania, jak i po za-
konczeniu.

Whiosek 4: Istnieje udokumentowany badaniami zwigzek pomiedzy kondycja psychiczng mtodziezy a prze-
strzeganiem regut sanitarnych. Im gorsza kondycja psychiczna, tym slabsze przestrzeganie zasad. Oznacza
to, ze dziatania na rzecz poprawy kondycji psychicznej mlodziezy mogg takze poprawi¢ bezpieczenstwo epi-
demiczne.

Whiosek 5: Wypetnianie roli wychowawczej przez rodzicow i nauczycieli jest w czasie epidemii znacznie
utrudnione. Wynika to z dodatkowych obcigzen i stresdw zwigzanych z zagrozeniami epidemicznymi, ale
takze z izolacja, zdalnym nauczaniem i praca zdalna.

Whniosek 6: Badania lokalnych srodowisk szkolnych z czasu epidemii pokazuja, ze w relacjach miedzy
uczniami, rodzicami i nauczycielami dzieje si¢ wiele wzajemnego dobra, pomimo trudnosci, ucigzliwosci i
obaw, ktorych wszyscy doswiadczaja.

Whniosek 7: W systemie edukacji jednym z waznych narzedzi oddziatywania wychowawczego jest lekcja
wychowawcza. W $wietle badan wigkszo$¢ uczniow widzi potrzebe takich lekcji oraz wyraza konkretne po-
trzeby dotyczace jej tresci i formy.

Whiosek 8: Wyniki badan ewaluacyjnych wybranych programéw profilaktycznych online potwierdzajg sku-
teczno$¢ tych programéw w umacnianiu kondycji psychicznej ucznidw oraz to, ze takze dziatania zdalne
moga by¢ efektywne, przy spelieniu okreslonych warunkow.

Rekomendacja Gtowna:

A. Dziatania wychowawcze, profilaktyczne i pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego dzieci i mtodziezy
powinny stac si¢ priorytetem systemu edukacji zarowno w obecnej fazie pandemii, jak w okresie bezposred-
nio po jej wygasnieciu.

B. Przywrocenie od dawna zaburzonej réwnowagi migdzy przewarto§ciowanym nauczaniem a niedo -
warto$ciowanym wychowaniem uzupelianym o profilaktyke nie powinno mie¢ charakteru tymczasowego
lecz powinno pozosta¢ w systemie edukacji jako trwata zmiana.

Rekomendacja 1: Konieczne jest objecie troska i wsparciem psychicznym nie tylko tych uczniow, ktorzy ak-
tualnie znajdujg sie¢ w bardzo ztej kondycji psychiczne;j, ale catej populacji dzieci i mtodziezy. Jest to podsta-
wowy warunek uniknigcia zapasci systemu pomocy psychologiczno-pedagogicznej i psychiatrycznej. Tylko
w ten sposéb mozemy zapobiec stalemu powigkszaniu si¢ grupy uczniow wymagajacych pomocy specjali-
stycznej.

Rekomendacja 2: Konieczne jest wprowadzenie rozwigzan systemowych ulatwiajgcych jak najpetniejsze
wykorzystanie potencjalu lezacego w naturalnych zasobach wsparcia dostgpnych w najblizszym otoczeniu
dzieci i mlodziezy (rodzice i rodzina, nauczyciele i wychowawcy, pedagog i psycholog szkolny, poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, sprawdzone programy profilaktyczne i realizujace je podmioty). Tylko wyko-
rzystanie wszystkich dostgpnych form wsparcia umozliwia realizacje tak szerokiego zakresu oddzialywan,
jaki jest potrzebny. Nie wystarczy zwigkszanie ilosci i dostgpnosci specjalistow (pedagogoéw, psychologow,
psychiatréw, psychoterapeutow). Konieczne jest poszerzanie kompetencji i wiary we wlasny wptyw osob
oddziatujagcych w skali najbardziej masowej (rodzice, nauczyciele i wychowawcy).



Rekomendacja 3: W obecnej sytuacji konieczne jest dostosowanie wymagan zwigzanych z realizacja podsta-
wy programowej do zmniejszonej efektywnosci ksztalcenia wynikajacej z osltabionej kondycji psychicznej
ucznidéw oraz nizszej efektywnosci nauczania zdalnego. Rodzicom i nauczycielom stworzy to lepsze warunki
do wspierania psychicznego dzieci i mtodziezy, a uczniom utatwi korzystanie z tego wsparcia. Po roku trwa-
nia pandemii COVID-19 i zmieniajacych si¢ rygoréw rezimu sanitarnego troska O kondycje psychiczng
dzieci i mtodziezy powinna mie¢ pierwszenstwo przed troskg o petna realizacje podstawy programowe;.

Rekomendacja 4: Nalezy zleci¢ szybkie i sprawne przeprowadzenie analizy obcigzen nauczycieli, wycho-
wawcow 1 pedagogow zwigzanych z dokumentacjg i sprawozdawczo$ciag w celu sprawdzenia czy istnieje
mozliwos¢ choéby czesciowego zmniejszenia ilosci czasu i energii poswigcanej przez kadre pedagogiczng
szkot na tego typu zadania. Jesli analiza wykaze mozliwo$¢ redukcji niektorych wymagan formalnych, nale-
zy to uwzgledni¢ i zmieni¢ odpowiednie wymagania czy procedury. Jezeli analiza wykaze, ze nie ma racjo-
nalnych przestanek dla zmniejszenia naktadu pracy kadry pedagogicznej na zadania dokumentacyjno-spra-
wozdawcze, to nalezy ten wniosek wraz z uzasadnieniem przekaza¢ dyrektorom szkét i nauczycielom. Na-
wet samo podjecie proby wyjscia naprzeciw zglaszanym przez nauczycieli ucigzliwo$ciom w tym zakresie
jest czym$ waznym, bo moze pozytywnie wptyngé na morale i akceptacje koniecznosci prowadzenia doku-
mentacji w jej obecnym ksztalcie.

Czas 1 sity nauczycieli i wychowawcdw na pelne troski indywidualne relacje z uczniami i zyczliwe relacje z
klasami jest obecnie bezcenny.

Rekomendacja 5: Nalezy zapewni¢ rownowage pomigedzy wymogami rezimu sanitarnego a dziataniami
chronigcymi zdrowie psychiczne ucznidow. Skutki zakazenia COVID-19 nie sg jedynym zagrozeniem czasu
epidemii, a jesli chodzi o dzieci i mlodziez nie sg glownym zagrozeniem. Najwigksze niebezpieczenstwo dla
uczniow wigze si¢ z konsekwencjami psychicznymi i rozwojowymi. Rozwiazania wdrazane w systemie edu-
kacji powinny uwzglednia¢ w tej samej mierze wymagania sanitarne, co wymagania zwigzane z ochrong
zdrowia psychicznego i fizycznego oraz wspieraniem rozwoju osobistego i spolecznego uczniéw. Wiasciwa
troska o kondycje psychiczng uczniow wymaga umozliwienia im udziatu w zajeciach wychowawczych i
programach profilaktycznych w okresie nauki zdalnej, hybrydowej i stacjonarnej, ale takze stworzenia moz-
liwosci realizacji pasji, zazywania ruchu na $§wiezym powietrzu, kontaktu z przyroda, udziatu w zajeciach
sportowych, kontaktu offline z innymi. Rozszerzenie oferty takich zajec¢ nalezy wprowadza¢ metodami za-
pewniajacymi bezpieczenstwo epidemiczne, a nie catkowicie z nich rezygnowac. Im szersza bedzie gama za-
je¢ dajacych okazje do wsparcia psychicznego oraz zdrowego rozwoju w réznych dziedzinach, tym mniej
bedzie dzieci i mtodziezy potrzebujacej profesjonalnej pomocy psychologicznej.

Rekomendacja 6: Zalecany jest jak najszybszy powr6t do nauczania stacjonarnego lub przynajmniej hybry-
dowego wszystkich uczniow (jesli nie w catej Polsce, to choéby w pojedynczych regionach, jesli tylko
wzgledy epidemiologiczne na to pozwola). W szczego6lnosci wskazany jest powrot do szkol uczniow klas
maturalnych 1 klas 6smych, ktore poddane sg silniejszej presji i maja wieksze obawy o przyszto$¢ niz inne
roczniki.

Rekomendacja 7: Nalezy w petni wykorzystac potencjat zawarty w pracy wychowawczo-profilaktycznej wy-
chowawcow szkolnych i w lekcjach wychowawczych. Wsparcie psychiczne ze strony wychowawcow to
dziatanie o skali najbardziej masowej. Konieczne jest uswiadomienie wychowawcom ich roli i wplywu oraz
wskazanie prostych sposobow troski o kondycje psychiczng uczniéw (zwykte rozmowy, zainteresowanie
przezyciami ucznidow, proste zabawy integracyjne, wstepne rozpoznanie dotyczace liczby uczniow o bardzo
zkej kondycji psychicznej, ktorzy moga wymagac wigkszej pomocy). Docenienie roli wychowawcy jest pilng
potrzeba czasu epidemii, ale moze stanowi¢ wazny krok w trwalej odbudowie ETOSU WYCHOWAWCY,
ktory jest gteboko zakorzeniony w polskiej tradycji i kulturze, a ktéry w ostatnich dziesigcioleciach stopnio -
wo zanikal.



Rekomendacja 8: Konieczna jest bardziej intensywna, dwustronna wspoélpraca nauczycieli i wychowawcow
(ktorzy sa najblizej uczniow) z pedagogiem/psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych. Od nauczycieli i wychowawcow wymaga to sprawnego przekazywania informacji o
zaobserwowanych problemach oraz gotowosci do podwyzszania wiasnych kompetencji wychowawczych i
psychologicznych.

Rekomendacja 9: Niezbedna jest szeroka realizacja skutecznych i sprawdzonych programéw profilaktycz-
nych, ktore pomogg zapobiec odreagowywaniu stresow czasu epidemii w szkodliwe sposoby 1 ,,rozhamowa-
niu” po rozluznieniu rezimu sanitarnego, zakonczeniu okresu izolacji i powrotu dzieci i mtodziezy do grup
rowiesniczych.

Rekomendacja 10: W okresie II semestru roku szkolnego 2020/2021 i I semestru roku szkolnego 2021/2022
potrzebna jest maksymalna intensyfikacja dziatan majacych na celu: a. podniesienie kondycji psychicznej
uczniow, b. zbudowanie dobrych relacji i ponowng integracje klas, ¢. pomoc w adaptacji do rytmu nauki sta-
cjonarnej lub hybrydowej(a by¢ moze takze pomoc w adaptacji do kolejnego okresu zamknigcia szkot). Po-
trzebne sg nie tylko dzialania skierowane do samych uczniow, ale takze warsztaty i materiaty edukacyjne dla
rodzicéw czy szkolenia dla nauczycieli.

Rekomendacja 11: Konieczne jest podjecie konkretnych dziatan majacych na celu troske o dobre wzajemne
relacje w srodowisku szkolnym pomigdzy jego gléwnymi podgrupami: uczniami, rodzicami i nauczycielami.
Kazda forma dziatania wzmacniajacego kondycje psychiczng uczniow bedzie wdrazana pelniej, sprawniej i z
lepszymi efektami, jesli relacje pomigdzy nauczycielami, rodzicami i uczniami beda oparte na zyczliwos$ci
oraz zaufaniu. Doswiadczenia praktyczne pokazuja, ze w szkotach, w ktorych panuje atmosfera nieufnosci i
wzajemnego obwiniania, wzrasta ryzyko pozornej realizacji celow wychowawczych, profilaktycznych czy
tez zwigzanych ze wsparciem psychicznym.

Rekomendacja 12: W catkowicie nowej sytuacji epidemii, nauczania zdalnego, nauczania hybrydowego i
spodziewanego powrotu do nauczania stacjonarnego bardzo potrzebne jest zbieranie dobrych praktyk doty-
czacych konkretnych dziatan i sposobow wsparcia wychowawczego, profilaktycznego i pomocowego oraz
zorganizowanie ich wymiany na poziomie ogo6lnopolskim, regionalnym i lokalnym.

Rekomendacja 13: Wprowadzajac rozwigzania systemowe umozliwiajgce realizacje priorytetu zwigzanego z
wychowaniem, profilaktyka i wsparciem psychicznym ucznidéw nalezy dopusci¢ elastyczng mozliwos$¢ decy -
dowania o konkretnych formach i wariantach ich wdrazania przez poszczeg6lnych dyrektorow szkot.

Rekomendacja 14: Opracowujac rozwigzania systemowe nie mozna zapomnie¢ o tych uczniach, ktérych
czas epidemii skonfrontowal z nietypowymi, szczegdlnymi problemami wynikajacymi z ich sytuacji zycio-
wej, rodzinnej, prawnej lub zdrowotne;j.

Bardzo niepokoja zmiany, ktore w $wietle przeprowadzonych analiz nalezy przypisa¢ wptywowi
czasu epidemii:

* wzrost odsetka mtodziezy, ktora odczuwata czgsto lub przez caty czas poczucie osamotnienia (z poziomu
21% przed epidemia do 28% w czasie epidemii w calej grupie badanej, a u dziewczat  z poziomu 30% osa -
motnionych przed epidemia do 43% w czasie epidemii;

* wzrost odsetka mtodziezy, ktéra w okresie ostatniego miesigca odczuwala stres szkolny codziennie lub co
drugi dzien (dziewczgta - przed epidemig 44% w czasie epidemii 57% , chlopcy — przed epidemig 31%, w
czasie epidemii - 39% ;

» wzrost odsetka dziewczat, ktore w ostatnim tygodniu czgsto lub caly czas odczuwaty przygnebienie (przed
epidemia — 34%, w czasie epidemii - 45%); * wzrost odsetka dziewczat deklarujacych odczuwanie mysli sa-
mobdjczychl8 co najmniej dwukrotnie w okresie ostatniego miesigca (z poziomu 12% przed epidemia, do
poziomu 17% w czasie epidemii);



» wzrost odsetka dziewczat, ktore majac osobisty problem w okresie ostatnich 30 dni, nie powiedzialy niko-
mu o tym problemie (przed epidemia — 26%, w czasie epidemii 34%) oraz wzrost odsetka dziewczat, ktore
zwierzyly si¢ komus z problemu, ale rozmowa ta nie byta pomocna (przed epidemia — 33%, w czasie epide -
mii - 40%);

* ponad 2-krotny wzrost liczby 0sdb czesto doswiadczajacych cyberprzemocy (doswiadczanie cyberprzemo-
cy 3 razy lub wiecej w okresie ostatniego miesigca przed badaniem) zar6wno wsrdd dziewczat, jak i wsrod
chtopcow (z poziomu 2% do poziomu 5%);

Na pytanie o to czyje wsparcie w zdalnym nauczaniu byto dla badanych uczniéw najbardziej pomoc-
ne, na pierwszym miejscu wskazuja rodzicow (54%), na drugim miejscu kolegéw i kolezanki (49%), a na
trzecim miejscu nauczycieli (30%). Pokazuje to, ze w kryzysowej sytuacji epidemii istotne sg nie tylko rela-
cje z dorostymi, ktorzy moga wesprzec, ale takze z rowiesnikami. Swiadomosé tego faktu jest potrzebna wy -
chowawcom, ktorzy powinni wspiera¢ inicjatywy na rzecz organizacji samopomocy w klasach. Bez umiejet-
nego zaangazowania wychowawcow wsparcie rowiesnicze moze trafia¢ gtownie do osob lubianych w gru-
pie, a omija¢ uczniéw mniej popularnych, a przez to bardziej samotnych i bardziej zagrozonych obnizeniem
kondycji psychiczne;.

W kazdej sytuacji kryzysowej, ktora dotyka wigkszych lub mniejszych grup ludzkich, stopien radzenia sobie
z jej skutkami zalezy od wzajemnych relacji. Im relacje lepsze i bardziej zyczliwe, im wigcej wzajemnej po -
mocy i dowodow, ze mogg liczy¢ na innych, tym lepiej radze sobie z zyciem i kryzysem. Dobra atmosfera
w klasie i akceptacja w klasie chronig przed przemocg, depresja oraz zmniejszajg zagrozenie seksualizacjg i
korzystaniem z pornografii.

Jedng z najwazniejszych inwestycji potrzebnych w czasie epidemii jest dbanie o wzajemne relacje, o atmos -
fer¢ w domu i w szkole, a takze o klimat wspolpracy w spotecznosci szkolnej obejmujacej uczniéw, rodzi-
cow 1 nauczycieli.

II. MISJA SZKOLY

Szkota wspiera rodzicow (jako ,,rodzicow” w tym dokumencie rozumie si¢ rowniez prawnych opiekundéw
dziecka) w wychowaniu i edukacji dziecka zgodnie z chrzescijanskg wizjg osoby ludzkiej, akcentujac nie-
zwykla warto$¢ 1 indywidualnos$¢ kazdego dziecka oraz zwracajac w tej misji uwage na konieczno$¢ wspot-
odpowiedzialnosci i zaangazowania catej wspodlnoty szkolnej. Realizujac swojg misjg, Szkota dba o harmo-
nijny i wszechstronny rozw6j Ucznia w wymiarze intelektualnym, poznawczym, spotecznym, uczuciowym,
duchowym i fizycznym.

Misja szkoty jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialno$ci, mitosci ojczy -
zny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci
kultur Europy i $wiata, ksztattowanie umiej¢tnosci nawigzywania kontaktow z réwie$nikami, takze przedsta-
wicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja szkoty jest
uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoleczenstwie i w panstwie, w duchu
przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego
obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja szkoly jest takze przeciwdzialanie poja-
wianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska
0 bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli i rodzicow.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniow w
trakcie i po wygasnieciu epidemii COVID-19.



III. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem Szkoty jest przygotowanie uczniéow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj. Szkota podejmuje
powyzsze starania, aby jej absolwent:

- zdobyt zaséb wiadomosci 1 umiejetnosci potrzebnych do poznawania i rozumienia §wiata, radzenia sobie w
codziennych sytuacjach oraz kontynuowania nauki;

- przyjmowat jako swdj, chrze$cijanski system wartosci;

- umiat nawigzywac wtasciwe relacje z innymi oparte na wzajemnym szacunku i zaufaniu;

- odpowiedzialnie podejmowat decyzje i potrafit ponosi¢ konsekwencje dokonywanych wyborows;
- miat prawdziwy obraz samego siebie, umiat krytycznie spojrze¢ na siebie i §wiat;

- potrafit odwaznie wyrazac¢ swoje zdanie bez atakowania innych;

- umiat radzi¢ sobie z uczuciami, wtasnymi i cudzymi;

- potrafit tworczo, odwaznie i odpowiedzialnie rozwigzywa¢ napotkane problemy;

- korzystat z roznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystywat narzedzia i technologie infor-
matyczne,

- byt uczciwy, odwazny i prawdomowny;

- byt wrazliwy na cierpienie cztowieka;

- byl odpowiedzialny za wlasne srodowisko, swiadomy swojej przynaleznosci regionalnej i narodowej;
- byt aktywny poznawczo, ciekawy $wiata, ambitny i pracowity;

- cenit rodzing;

- prowadzit zdrowy i aktywny tryb zycia,

- posiadat wiedze na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, mogt podejmowac od-
powiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wilasne i innych,

- przestrzegat zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np. CO-
VID-19),

- znat zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemiag COVID-
19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu
sanitarnego,

- rozumiat zwigzek migdzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ry -
zykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzalez-
nien bahawioralnych).

IV. CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspo-
maganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie petnej dojrzatosci w sferze:



1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na pro-
wadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie prze-
ciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggni¢cie wia-
sciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci, uksztattowanie postaw sprzy -
jajacych rozwijaniu wlasnego potencjalu, ksztaltowanie Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi
uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i §wiadomos$ci znaczenia
wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia uczniow (rodzicéw, nauczycieli i wy-
chowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na
umiej¢tnoscei samodzielnej analizy wzordw 1 norm spolecznych oraz dokonywania wyborow, a takze
doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rdl spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytu-
acji kryzysowej (np. epidemia COVID-19),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w
tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzial -
nosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu (np. rozprzestrze -
nianie si¢ epidemii COVID-19).

Dzialalnos$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci cele:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

wspoéltdziatanie calej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidow wiedzy, umiejetnosci i
postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj
nalezg do jednych z najwazniejszych wartoSci w zyciu , a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w
poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie i innych,

wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz
ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekolo-
gicznych,

wzmacnianie wérod uczniow i wychowankow wiezi ze szkolg oraz spotecznoscia lokalng,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidlowych relacji rowie-
$niczych oraz relacji uczniow i nauczycieli, wychowankow 1 wychowawcow, a takze nauczycieli,
wychowawcow i rodzicow lub opiekunow, w tym wzmacnianie wigzi z rowiesnikami oraz nauczy -
cielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych rela-
cji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicéw lub opieku-
now,

ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z
zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidow w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowe;j,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majgcych na celu modelowanie po-

staw prozdrowotnych i prospotecznych



11) wyksztalcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na
»Zmiane” mogaca przynie$¢ trwale wartosci, np. umiejetnos$¢ zapobiegania bezradnosci bedacej po-
czatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow.

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole ma na celu stale poszerzanie 1 ugruntowywanie wiedzy i umiejgtnosci u
uczniow, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego
stylu zycia, w szczegodlnosci na temat wplywu sytuacji kryzysowej (np. wywotanej pandemiag COVID-19) na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole ma na celu dostarczanie rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowa-
nych do wieku oraz mozliwos$ci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania proble-
mow zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych, i innych zagrozen cy -
wilizacyjnych oraz wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowa-
nych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pra-
cownikow szkoty.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, se-
lektywnej i wskazujacej. Dziatania te maja na celu w szczeg6Inosci:

1) realizowanie w$rod uczniéw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw programow profi-
laktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupo-
wych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozy-
tywnej formy dziatalnos$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebg podniesienia sa-
mooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;j,

3) ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji psy-
chotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze
norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji osob oddziatujacych na ucznidow (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow,
specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji pro-
filaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankow zachowan ryzykownych,

6) wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym mowa w
art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkow odu-
rzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:
e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
e wzbudzanie poczucia przynalezno$ci do grupy,

e odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole,
klasie (reintegracja),

e utrwalanie u uczniow swiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na czas epidemii CO-
VID-19,

e rozbudzanie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wilasne sity i mozliwosci,

e budowanie poczucia tozsamos$ci regionalnej i narodowej,



e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

o troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.
Zadania profilaktyczne programu sg ukierunkowane na:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

e znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

e promowanie zdrowego stylu zycia,

e ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow psychoaktywnych
(lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i narkotykow),

e climinowanie z zycia szkolnego agresji 1 przemocy rowiesniczej,

e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komoérkowych 1 tele-
wizji,

e wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci uczniow, podkre§lanie pozytywnych doswiadczen zycio-
wych, pomagajacych mlodym ludziom uksztattowac pozytywna tozsamos$¢,

e uczenie sposobdéw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

e uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym $rodowi -
sku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

V. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH
1. Dyrektor szkoty:
e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez
aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatce-
nia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, kt6-
rych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

e stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organiza-
cji, w szczegolnosci organizacji harcerskich, ktorych celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza
lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej 1 innowa-
cyjnej szkoty,

e wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez ucznidow obowigzku szkolnego,

e nadzoruje zgodno$¢ dzialania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw
ucznidow, kompetencji organow szkoty,



e motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywa-
jacym trudnosci psychiczne,

e stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzanh w zakresie budowania systemu dziatan
wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

e  inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w §rodo-
wisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego skutecznos$¢ i efektywnos$¢ udzielanego wsparcia,

e stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEIN, MZ i GIS” obowiazujacych w
okresie pandemii, zapewnia rownowage pomiedzy wymaganiami rezimu sanitarnego a dziataniami chro-
nigcymi zdrowie psychiczne uczniow,

e dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia warunkoéw do re-
alizacji pasji, udzialu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego
ucznidow ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

e dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcoéw i1 pedagogdéw czynnosciami formalnymi (np.
prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan), w miar¢ mozliwosci redukuje ich ilo$¢, anali-
zuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawig-
zywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami,

e czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego
uczniow,

e czuwa nad intensyfikowaniem wspdtpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem, psychologiem
szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

e czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog i inni specjalisci
powinni aktywnie wiaczac si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow
1 rodzicow, shuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw i
prowadzeniu z uczniami zaj¢¢ wspierajagcych, integracyjnych, profilaktycznych,

e inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych psychologow czy pedago-
gow, ktorym trudno jest wspiera¢ uczniow z uwagi na to, ze sami przezywaja stan silnego przygnebienia
epidemig, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny,

¢ nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
2. Rada pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dzialan profilak-
tycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniéw po okresie dtugo-
trwalej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktéw z rowiesnikami,

e dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej efektywno-
Sci ksztalcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej uczniow oraz nizszej efektywnosci
zdalnego nauczania,

e dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie i uczacych
umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniajacych si¢ wa-
runkow nauki,

e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Rada
rodzicow,



opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresja,

e uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

e uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi
specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestnicza w realiza-
cji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktdre swoim zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla
ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacja 1 przestgpczoscia, a takze depresja 1 innymi negatywnymi skutkami epidemii COVID-
19,

przestrzegaja regutl sanitarnych okreslonych w ,,Wytycznych MEiN, MZ, GIS”, obowiazujacych w
szkole w okresie epidemii COVID-19,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow dtugotrwatej izola-
cji spolecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z epidemia COVID-19,

zapewniajg atmosfere wspolpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich za-
jeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia,

4. Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosferg wspolpracy, zaufania, otwartosci,
wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia wynikaja-
ce z dlugotrwatej izolacji spolecznej w okresie epidemii COVID-19,

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikow
ryzyka, ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropo-
wych, §rodkéw zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wy-
chowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny,
uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby ucznidw,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi zwy -
czajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespolu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,



oceniajag zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowiazujacymi w szkole procedurami -
uwzgledniaja trudnos$ci w funkcjonowaniu uczniow w szkole wynikajace z dlugotrwalego trwania w
stanie epidemii COVID-19,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem szkolnym
oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspieraja uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujgcych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych, rozwijanie wzajem-
nej pomocy i wspOtpracy grupowej,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewtasciwym zachowaniom podopiecz-
nych,

wspotpracuja z sagdem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci i mtodzie -
zy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

5. Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniéw,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspolpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej lub stalej opie-
ki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy
psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly i poszerzaja-
cymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji problemow
ucznidéw, w tym wezesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy
uczniow,

aktywnie wiacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i ro-
dzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw uczniow i
prowadzeniu z uczniami zaj¢¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy pedagogéw, ktorym trudno jest
wspiera¢ uczniow w zwiazku z tym, ze sami przezywaja stan silnego przygnebienia epidemia, prze-
meczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny,



promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami spotecznosci
szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ i efektywno$¢ udzielanego wsparcia.

6. Rodzice:

wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,

uczestniczg w zebraniach organizowanych przez szkote,

zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracuja z wychowawcg klasy, tutorem i innymi nauczycielami,
dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-
Profilaktyczny.

7. Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci oswiatowej, spor-
towej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w poro-
zumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje idee samorzadno$ci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac¢ dziatania z zakresu wolontariatu.

VL. PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH W ROKU SZKOLNYM 2021/22

SFERA

Osoby  odpowie-

. Termin
dzialne

Zadania Forma realizacji

INTELEKTUALNA | tzdolnien i zaintereso- | yjet wstepnych, obser-

1. Rozpoznanie i rozwi- Przeprowadzanic  w
janie mozliwosci, | klasach diagnoz i an- Nauczveicle. w
o ] 1X 2021-V12022
, e _ : : wawcy, tutorz
wan uczniow wacje podczas biezacej 4 4

pracy




2. Rozwijanie zaintere-
sowan 1  zdolno$ci
uczniow

Przygotowanie propo-
zycji zaje¢ w zespo-
fach przedmiotowych,
prowadzenie zaje¢ po-
zalekcyjnych, kot zain-
teresowan, warsztatow,
konkursow, wyjscia do
muzeum, teatru, na
wystawy, udziat w zy-
ciu kulturalnym mia-
sta. Przygotowanie
programdéw artystycz-
nych na uroczystosci
szkolne,
nie talentéw na forum

prezentowa-

szkoty.

Nauczyciele, wy-
chowawcy, tuto-
rzy.

1X2021-V12022

Zgodnie z planem
zaje¢  prowadzo-
nych przez kon-
kretne osoby.
Zgodnie z kalenda-
rzem szkolnych
uroczystosci okre-
$lajagcych terminy i
osoby

dzialne.

odpowie-

3. Rozwijanie umiejgt-
nosci  rozpoznawania

wlasnych uzdolnien

Zajecia z orientacji za-
wodowej

wychowawcy, Do-
radca zawodowy

IX 2021-VI 2022
Zgodnie z planem
zaje¢ W poszcze-
golnych klasach.

4. Ksztaltowanie posta-
wy odpowiedzialnosSci
za wlasny rozwo;j.

Tutoriale uczniowskie

tutorzy

1X2021-V12022

5. Lektury z charakte-
rem — ksztaltowanie

cnot i nawykow.

Innowacja pedagogicz-
na w klasach 1-3

Wychowawcy klas
1-3

X 2021-VI 2022

6. Podnoszenie efektow
ksztatcenia poprzez
wagi

edukacji 1 wynikow eg-

uswiadamianie

zamindw zewn.

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematy-
ce, szkolne konkursy
wiedzowe.

Nauczyciele i wy-
chowawcy

1X2021-VI 2022

7. Uczenie planowania i
dobrej organizacji wta-
snej pracy.

Lekcje wychowawcze
na temat sposobow za-
rzadzania czasem.

Wychowawcy, pe-
dagog szkolny

IX 2021-VI 2022
zgodnie z planem
zajec

MORALNA
(DUCHOWA)

1. Rozwdj poszanowa-
nia dziedzictwa narodo-
wego 1 ksztaltowanie
$wiadomos$ci  narodo-
wej, regionalnej. Wska-
zywanie autorytetow i
wzorcOw moralnych.

Swietowanie rocznic i
wydarzen  patriotycz-
nych, lekcje wycho-
wawcze na temat pa-
triotyzmu. Wycieczki
tematyczne. Swigto
Patrona Szkoty. Jasel-
ka szkolne.

Nauczyciele, wy-
chowawcy

X 2021-VI 2022

(17.09.2021
Swieto Sw. Stani-
stawa Kostki, pa-

r. -

trona szkoty)

styczen 2022 — Ja-
setka szkolne




2. Catoroczna praca nad
cnotami:

wrzesien- porzadek

pazdziernik- samodziel-
nosé

listopad- patriotyzm

grudzien- hojno$¢

Waznym zadaniem
wychowawczym Szko-
ly jest ksztaltowanie
takich postaw, ktore
beda porzadkowacé
uczucia i czyny wy-
chowankéw 1 pomoga
im kierowa¢ si¢ w po-
stepowaniu rozumem i
wiarg. Takie cnoty —
zalety umyshu i woli

1X2021-VI 2022

umozliwia im prowa- Wychowawcy klas
, Y dzenie zycia moralnie
styczen- pracowitos$¢ 4 .
dobrego 1 czerpanie z
luty- zyczliwosé tego pokoju i radosci.
marzec- szczero$é W Szkole uczniowie sa
L zachecani do regular-
kwiecien- pokora nej pracy nad zaletami
maj- wdzigcznos¢ umysm i WOH' W kaz-
dym miesiacu pokazu-
czerwiec- wytrwato$é je si¢ uczniom, jak
mozna pracowa¢ nad
konkretng cnote.
Warsztaty organizowa-
ne przez pedagoga
3. Uczenie wlasciwego szkolnego, prowadzo-
pojecia tolerancji, od- | ;o przez  Fundacje
wagi w reagowaniu na | gqukacii Zdrowotnei i I semestr roku
niesprawiedliwo$¢, ! | | wychowawey klas szkolnego 2021/22

krzywde drugiego czto-
wieka, agresj¢.

Psychoterapii pt. ,Jak
si¢ obroni¢ przed cy-
berprzemocg?”

1. Promowanie zdrowe-

Dzien Sportu, zajgcia o
zdrowym stylu odzy-
wiania si¢ oraz znacze-

nauczyciele ~WF,

FIZYCZNA e niu ruchu W Zyciu | piglogii, wycho- | IX 2021-VI 2022
go stylu zycia czlowieka prowadzone | yawcy klas
przez wychowawcow.
SPOLECZNA Omowienie zasad sta- | wychowawcy 1X 2021

1. Ksztaltowanie prze-
konania o spotecznym
wymiarze istnienia 0so-
by ludzkiej, a takze o
spotecznym  aspekcie
bycia uczniem szkoty

tutu szkotly i regulami-
néw szkolnych.

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematy-
ce.




2. Uczenie dziatania ze-
spotowego, tworzenia
klimatu dialogu i efek-
tywnej
umiejetnosei
innych i rozumienia ich
pogladow.

wspolpracy,
shuchania

a) Warsztaty z zakresu
komunikacji  spotecz-
nej, pracy w zespole,
funkcjonowania wsrod
innych, analizy sytu-
acji problemowych i
mozliwosci ich kon-
struktywnego rozwig-
zywania

b) Kurs mediacji/ tuto-
ringu  réwiesniczego
dla uczniow chetnych,
prowadzony przez pe-
dagoga szkolnego.

a) pedagog szkol-
ny/ nauczyciel
Wychowania  do

zycia w rodzinie

b) pedagog szkol-
ny/koordynator tu-
toringu w szkole

Zgodnie z progra-
mem zaje¢ w I se-
mestrze

3. Uczenie zasad samo-
rzadnosci i demokracji

Wybory do samorzadu
uczniowskiego/wybory
samorzadow klaso-
wych, biezaca kontrola
ich dziatalnosci, wybo-
ry opiekuna samorzadu
uczniowskiego

opiekun samorza-
du

1X 2021

4. Ksztaltowanie posta-

Udziatl w akcji sprzata-
nie $§wiata

wy szacunku wobec | Udzial w akcjach cha- | yvehowawey IX 2021-VI 2022
srodowiska naturalnego | fytatywnych na rzecz
zwierzat,  wycieczki
krajoznawcze.
5. Ksztattowanie aktyw- | Warsztaty dla klas VII-
nej postawy wobec | VIII, nauka poszuki-
przysztej pracy zawodo- | wania pracy, analizy
wej oraz wymagan ryn- | ofert, nauka wypetnia- pedagog  szkolny/

ku pracy. Wspotpraca z
Urzedem Pracy oraz in-
nymi instytucjami w
celu uzyskania informa-
cji o sytuacji na lokal-
nym rynku pracy

nia dokumentéow zwig-
zanych z podjeciem
pracy zawodowej,
przygotowanie do roz-
mowy kwalifikacyjnej
przed podjeciem pracy

Doradca Zawodo-
wy

I1X 2021-VI 2022

6. Systematyczne moni-
torowanie  frekwencji
uczniow na zajeciach

lekcyjnych

Zwigkszenie wspolpra-
cy z rodzicami w zakre-
sie kontroli obowigzku
szkolnego

Analiza frekwencji
uczniéw. Systematycz-
ne informowanie ro-
dzicow o  absencji
uczniow, wywiadowki,
dni otwarte, indywidu-
alne spotkania z rodzi-

cami

Dyrektor/ wycho-
wawcy klas

1X 2021-VI 2022




EMOCJONALNA

1. Ksztattowanie samo-
akceptacji, budowanie

Konferencja dla rodzi-
cow z okazji Tygodnia

Wychowania ,,Poczu-

wrzesien 2021 -
konferencja z oka-

i kt

poczucia wlasnej warto- | cie wlasnej wartosci” — Wicedyrektor zji Tygodnia Wy-
sci. wyktad Tamary Ka- chowania

sprzyk z Familylab
2. Nauka nabywania | Warsztaty dla uczniow
$wiadomosci wiasnych | prowadzone przez wy-
stabych i r?nocny.ch chovs{awcéw na 'pod- Wychowawey klas [X2021-V1 2022
stron, ksztalcenie umie- | stawie scenariuszy
jetnosci rozpoznawania | ,,Apteczka  pierwszej

wiasnych emocji.

pomocy emocjonalne;j”

3. Ksztalcenie umiejet-
nosci
probleméw bez uzycia

rozwigzywania

sity.

Zajecia integracyjne w
klasach w oparciu o
metod¢ Porozumienia
bez przemocy

Pedagog/ psycho-
log szkolny/ wy-
chowawcy klas

1X2021-V12022

PSYCHICZNA

1. Poszerzanie wiedzy
uczniow na temat wpty-
wu sytuacji kryzysowe;j
na funkcjonowanie w

Lekcje wychowawcze
z udzialem psycholo-

wychowawcy klas

1X2021-VI 2022

szkole oraz mozliwos$ci | ga/pedagoga
uzyskania pomocy w
szkole i poza szkola

Indywidualne rozmo-

2. Wspieranie uczniow,
u ktérych rozpoznano
objawy depresji lub ob-
nizenia kondycji psy-
chicznej

wy wspierajace z kaz-
dym uczniem, jego ro-
dzicami (tutoring
szkolny i tutoring ro-
wiesniczy). Ustalenie
zakresu dalszych dzia-
fan.

wychowaweca, psy-
cholog szkolny/

tutorzy

Zgodnie z potrze-
bami

I1X 2021-VI 2022




Lekcje wychowawcze
— gry i zabawy integra-
cyjne, rozmowy,
warsztaty, wycieczki i
imprezy klasowe.
Pierwsze dwa dni
wrzesnia po rozpoczg-
ciu roku szkolnego to

h
3. Odbudowanie | 2o° 7 Wychowawes,

. ., czas na budowanie re-
umachianie u ucznidow

lacji 1 integracje. WychowaWC}./
Pierwsze lekcje przed- | Klas, nauczyciele | 1x 2021-v1 2022
miotowe to czas roz-

prawidlowych relacji w
grupie klasowej, poczu-
cia wspolnoty (reinte-

. mow z uczniami 1 za-
gracja)

dbania o dobra, przyja-
zng atmosfer¢ w kla-
sie. Nauczyciele oce-
niajg ksztattujaco, na
biezaco obserwuja za-
chowanie ucznidéw i re-
aguja na pojawiajace
si¢ problemy czy nie-
pokojace sygnaty.

VII. ZASADY EWALUACIJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w
celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja prze-
prowadzana bedzie poprzez:

)
2)
3)
4)
5)
6)

obserwacje zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

analiz¢ dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniow, rodzicow i nauczycieli,
rozmowy z rodzicami,

wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds. Ewaluacji Szkolne-
g0 Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powolany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowa-

nie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu w formie ra-

portu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade rodzicow w porozumieniu z
Rada Pedagogiczng Niepublicznej Szkoly Podstawowej ,,Zrodta” im. Sw. Stanistawa Kostki w Skierniewi-
cach w dniu 30.09.2021 r.



